
امگا ۳ سافت ژل
امگا ۳ از اسیدهای چرب ضروری مورد نیاز بدن است که باید از طريق رژيم غذايی یا 
اسید  ایکوزاپنتانوئیک  از  غنی  روغن ماهی  فرآورده حاوی  اين  تأمين شود.  مکمل ها 
(EPA) و دوکوزاهگزانوئیک اسید (DHA) بوده و به حفظ سلامت قلب و عروق، حفظ 
سطوح طبیعی چربی خون و ارتقای سلامت عمومی بدن کمک می کند. همچنين EPA و 
DHA در حفظ تعادل طبیعی فرآیندهای التهابی بدن نقش داشته و به تأمين نیاز روزانه 

بدن به اسیدهای چرب امگا ۳ کمک می نمایند.

محتویات
• هر بسته محتوی ۳۰ عدد سافت ژل می باشد.

و                    EPA میلی گرم   ۱۸۰ شامل  ماهی  روغن  میلی گرم   ۱۰۰۰ حاوی  ژل  سافت  هر   •
۱۲۰ میلی گرم DHA می باشد.

مواد جانبی
.E ژلاتين، گلیسرين، سوربیتول و ویتامين •

موارد مصرف
• کمک به کاهش کلسترول، کمک به سلامت قلب و عروق و کمک به کاهش التهاب.

روش و مقدار مصرف
• روزانه ۱ تا ۲ سافت ژل همراه با غذا یا طبق دستور پزشک مصرف شود.

احتیاط و هشدار مصرف
• در صورت حساسیت به ماهی یا هر یک از اجزای فرآورده از مصرف آن خودداری نمایيد.

مصرف  یا  زمینه ای  بیماری های  به  ابتلا  صورت  در  شيردهی،  و  بارداری  دوران  در   •
داروهای ضد انعقاد و ضد پلاکت، پيش از مصرف با پزشک یا داروساز مشورت نمایيد.

• از مصرف بیش از مقدار توصیه شده خودداری شود.
• دور از دسترس کودکان نگهداری شود.

عوارض جانبی
افراد ممکن است  با اين حال در برخی  مکمل های امگا ۳ به طور کلی ایمن هستند؛ 
عوارض خفیف گوارشی مانند سوزش معده یا اسهال مشاهده شود. مصرف مقادير 
بیش از مقدار توصیه شده ممکن است احتمال خونريزی را افزایش دهد. در صورت بروز 

هرگونه عارضه غير معمول با پزشک یا داروساز مشورت نمایيد.

نحوه نگهداری
• در دمای کمتر از ۲۵ درجه سانتی گراد، در محل خشک و محافظت شده از نور 

مستقیم، گرما و رطوبت نگهداری شود.
و  درمان  تشخیص،  جهت  و  بوده  مکمل  صرف�  فرآورده  اين 

پيشگيری از بیماری ها نمی باشد.
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